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Mailsnarveier på Mac 
Sparer tid og gjør livet enklere 
«Tastatursnarveier gjør at du kan jobbe smartere, 

mer effektivt og bruke Macen bedre i hverdagen. 
Print gjerne ut denne listen, så har du de lett 

tilgjengelig, kan notere og lærer fortere» 
- Henrik Ruud, kursholder og daglig leder 

Snarveier i Apple Mail  
    

⌘ + N  Ny e-post     

⌘ + R   Svar på e-post 

⌘ + Shift + R Svar alle på e-post    

⌘ + W  Lukk e-post  

⌘ + Shift + L Flagg e-post 

⌘ + F   Finn / søk etter tekst 

⌘ + Ctrl + F  Fullskjermvisning   

⌘ + Shift + F Videresend e-post 

⌘ + Shift + A Legg ved vedlegg 

⌘ + Shift + D Send e-post   

Disse bør du kunne: 
⌘ + Q  Avslutt Apple Mail    

⌘ + M  Minimere e-post eller hele Apple Mail    

⌘ + A  Marker alt  

⌘ + C   Kopiere innhold  

⌘ + V   Lim inn innhold 

⌘ + Shift + J Merk e-post som Junk 
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Snarveier i Outlook for Mac 

⌘ + N   Ny e-post 

⌘ + Enter   Send e-post 

⌘ + Shift + N  Opprette ny mappe 

⌘ + W   Lukk e-post 

⌘ + Shift + M  Flytt e-post til mappe 

⌘ + A   Merk all e-post i en mappe  
Alt + ⌘ + F  Søk i mappe 

⌘ + S   Lagre åpen e-post som utkast 

⌘ + E   Legg til vedlegg i åpen e-post 

⌘ + R    Svar på e-post 

⌘ + Shift + N  Svar alle på e-post 

⌘ + J   Videresend e-post 

⌘ + Shift + J  Merk e-post som Junk 

⌘ + T   Merk e-post som lest 

⌘ + Shift + T  Merk e-post som ulest 

Skrivesnarveier 

fn + ← (Backspace)  Omvendt sletting av bokstaver 

⌘ + ▶︎ (pil til høyre)  Hopp helt til høyre i linjen 

⌘ + ◀ (pil til venstre)  Hopp helt til venstre i linjen 

⌘ + ▲ (pil oppover)  Hopp til begynnelsen av e-post 
⌘ + ▼ (pil nedover)  Hopp til bunnen av e-post 
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Lærte du noe nytt? 

La oss bli bedre kjent og gi deg en gratis 
systemsjekk: 
Vår systemsjekk gir dere et bilde av hvordan dere ligger an 
IT-messig og forteller dere hvordan dere kan forbedre 
deres systemer for å: 1) bli mer effektive 2) jobbe smartere 
og 3) forbedre sikkerheten. 

En gratis systemsjekk innebærer: 
•Besøk av en kunnskapsrik og flink Eplehjelper (1-2 timer) 
•En oversikt over deres nåværende IT-systemer, behov og de 
største risikomomentene  
  1) produktnivå (Mac, iPad, iPhoner, nettverk osv.) 2) 
sikkerhetsnivå og krav 3) rutiner 

•Våre beste ideer og råd for hvordan dere kan forbedre dere, 
og hvilke ting som bør utvikles 

Ring oss på 24 02 20 26, send en e-post til 
bedrift@eplehjelp.no eller bestill en systemsjekk her: 
www.eplehjelp.no/gratis-systemsjekk-for-bedrifter 

http://www.eplehjelp.no/bedrift-lp/gratis-systemsjekk-for-bedrifter-a/


Vi gleder oss til å hjelpe dere også! 
Les mer og ta kontakt på www.eplehjelp.no/bedrift/


