webinar

Vare beste effektiviseringstips!
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Malet med webinaret:

Laere noe nytt, forsta mer og
bruke Macen mer effektivt i hverdagen!

Enten du bruker Mac pa jobb eller privat kan du spare mye tid...
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Planen for webinaret

1. Tastatursnarveier

lkke de «vanlige alle kany»
Men mange du kan bruke for a jobbe bedre med flere programmer osv.

2. Spotlight
Et magisk sgkefeltet fullt av hemmeligheter
3. Mission Control og Spaces

Fa kontroll pa programmer og vinduer
- Spesielt nar du har mange oppe samtidig

Bruk hjgrnene til noe effektivt! Uvurderlig
5. Anbefalte Apper
.. 09 iIkke anbefalte Apper

- For deg som er med helt til slutt: Gratis e-bok
- Spgrsmal og svar



Hvorfor har vi dette webinaret?

Mange bruker Mac pa jobb

0g kan ikke helt enkle snarveier

som gjor livet mye enklere.

Det er bare sma, e

nkle ting som g

- at

Kan bruke Macen din mye mer effektivt

du
09

du kan faktisk spare mange timer 1 uken.



NB!

Dette webinaret er tilpasset
viderekommende Mac-brukere
0g gjerne deg som bruker

Mac pa jobb.

Sa til dere som ikke er sa erfarne, det
er fare for at ting kanskje gar litt
«fort | svingene» til tider.




Mange synes teknologi er vanskelig

Det er mye a huske pa, komplisert og det kommer nye ting hele tiden.



eple@

Enkel og forstaelig
opplaering og hjelp | Apple-produkter




Hvem er jeg?

Henrik Ruud eple hje'~p

Daglig leder og kursholder

snart 5 ar

Jobbet i Humac i 3 ar

(n& Eplehuset) www.eplehjelp.no

Kursansvarlig

Apple-sertifiseringer


http://www.eplehjelp.no

Sa la oss sette i gang P«



cmd %g

Tastatursnarveler

- sparer tid og gjor det morsommere a bruke Macen



1. Tastatursnarveier

2. Spotlight

3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper
- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

1. Tastatursnarveier 1.7

Command

Shift

Caps lock

Alt

Control

Tab

cnd 38

alt

ctrl

—|

Hvorfor genialt?
D Du slipper af
fra tastaturet.

2) En tastatursnarvel sparer
deg for 2-5 klikk
3) Mye mer effektivt

ytte hendende




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper
For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Disse MA du
kunne

g + C Kopier

B +V Liminn
* + A Marker alt
g + X  Klipp ut

g +S Lagre




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Andre nyttige
snarveier

$ + N Apne nytt vindu

&d + M Minimer vindu

d + W Lukk vindu

gk + Q Avslutt program




1. Tastatursnarveier

2. Spotlight

3. Mission Control og Spaces

4. Aktive hjarner

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

3 + -l




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces - =,

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper | ‘ ’ ‘ s

For deg som er med til slutt: gratis e-bok Q W 3 R

Flere og andre type — -
sharveler

ININENES

Skjermbilde og ting du bare kan gjgre med tastetrykk
Mange flere snarveier (+ du kan lage selv)
Skrivesnarveier (for deg som skriver mye)

Snarveier for spesifikke programmer

Mail
Kalender

- Safari
- Word

Keynote / PowerPoint
Finder



1. Tastatursnarveier

2. Spotlight

3. Mission Control og Spaces ' o #o )| E8, "

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper . I |
For deg som er med til slutt: gratis e-bok Q W E R

Tastatursnarveier —T.T.T]
huskeliste

Med alle de viktigste snarveiene du
trenger a vite om pa Mac

—N del av Effektivitetspakka
.. kommer tilbake til dette etterpa ;)




Q Spotlight-sgk

Spotlight

En genial mate a finne frem til hva som helst
pa Macen din ... og mye mer ... pa 1-2-3




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper B
- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

2. Spotlight

- Et magisk sgkefeltet fullt av hemmeligheter

cmdg:g-l-L J @




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

Q|

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper
For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Spotlight er Macens skjulte
sgkefunksjon.

Du kan apne programmer, finne filer og egentlig

gjare det aller meste med den kraftige

sgkemotoren.



To mater a apne Spotlight pa:




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

Q|

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper
- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Men hva kan man gjgere?

1. Sgke etter hva som helst (filer osv.)
Gjgre smarte sgk

Kalkulator

Vektenheter
Distanse

Temperatur
Valuta

N O A N



1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

2|

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper
- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Men hva kan man gjgere?

AR A acaneas

1. Soke etter hva som helst (filer osv.)
L e e —Seee

3. Kalkulator

4, Mektepneter

5. bistanse

0.

/.



1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

Q|

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper
- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Hvordan
sgke etter «hva som helst»?

1. Filnavn

2. Filtype

3. Programmer

4. Mappenavn

5. Filnavn + filtype



1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Kalkulator

Ta avanserte regnhestykker med parenteser
og opphoyde tall, rett i spotlight pa null, niks!
4*8

4*8+5/3

(4*8)+((5/373)*10)






1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Mission Control og Spaces

- Fa kontroll pa programmer og vinduer

eller
F3

... eller fingerbevegelsen: 3 fingre og dytte opp



1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Fa et fugleperspektiv pa alle

programmer og vinduer

Ll

FA mer glede av eplene dine

W Dol MO NOR e e e D TGS Jed R T e el b e D0

TN alORBLTO®™



1. Tastatursnarveier

2. Spotlight

3. Mission Control og Spaces
4. Aktive hjarner

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper
For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Fullskjerm og Spaces

YO =TN " aBOBRALTORD §




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper E

- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Mission Control og Spaces

- Sa la 0ss prgve sammen nal






1. Tastatursnarveier

2. Spotlight

3. Mission Control og Spaces

4. Aktive hjgrner

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Aktive hjorner

Misslon Certre

Akchen Sicpmeml emer

I[ Satt sz armanicva e ﬂ

2]

\erslingsserter

Mz on Control

Frogramvirduess B

TTTOEETIDURMTTT MV v

Taulalur- VP TJLESIE Ve

Ve ot crkelt tantntrylc< an 40 vian £le Aane vindier, v ndioer aom b maree At s we pragrammet e ler 3l
vinciser 406 A tinne oo ekier som | goer =3 sknwahoedet

Missior Control: =~ 7 ¢ - <
Programvirduer. " . z - <
Vs skrivebordsn |7 - B <
Vg Dashboard: F12 ] 3
(o fAr tiere valg wed 3 Aciae nede St Kanteall 1w 2 elier £ammanda-t=3ten]
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1. Tastatursnarveier
2. Spotlight
3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

For deg som er med til slutt: gratis e-bok

1. Apne Systemvalg

Klikk pa Mission Control

Klikk pa Aktive Hjgrner nederst til venstre

ININONIN

. Nar du far opp et bilde av de fire hjgrnene, velger
du funksjoner for de forskjellige
5. Klikk pa OK


http://www.epletips.no/wp-content/uploads/2014/01/drag-lock-settings-0.png

1. Tastatursnarveier

2. Spotlight

3. Mission Control og Spaces

4. Aktive hjgrner

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

Anbefalte programmer
3 geniale programmer her:




1. Tastatursnarveier
2. Spotlight

3. Mission Control og Spaces

5. Anbefalte og ikke anbefalte apper

- For deg som er med til slutt: gratis e-bok

2 ikke anbefalte apper

MacKeeper Hola!

. 0g mange andre litt «halviugubre»
VPN-klienter



Treg Mac?

>> Vanskelig a jobbe
effektivt

.



Hvorfor blir Macen treg?

. Gar
Con  apvre SATIOIG




Mekanisk NV Ved bruk Etter
y' o

del som Rask + bevegelse 3-6 ar

snurrer tregere og slitt kraesjer

Minnekort. Heldigital.
Ingen bevegelige deler. Mye mye kjappere.
Kraesjer ikke pd samme mate. Ny type teknologi.

S8GB



Sa for a oppsummere: du bgr ha SSD og minst 8GB RAM
hvis du har mac OS X El Capitan eller nyere.

Minne / RAM

s
-

8GB




<

Vil du ha hjelp med dette?

www.eplehjelp.no/mac-rens/

Mac-sjekk / en-til-en-hjelp i Oslo
Flernstyring



Na over til noe annet

- Andre anbefalinger og tilbud

+ For deg som er med helt til slutt:
Gratis e-bok

. Effektivitetspakka
- Spgrsmal og svar




Vi har gatt igjiennom enormt mye na

Det er sikkert 1kke alle

som husker alt vi har snakket om o0g
alle tingene det er viktig a huske pa

Sa da er det 3 ting det er greit a vite:

1) Opptak av webinar tilg]

frem til onsdag 23:59 for

2) Gratis e-bok til alle somr

slutt na (presentasjonen i

D

engelig gratis
K

<e-medlemmer

D

er med helt til

-)

3) Noen gode nvheter (fglg med videre na)




.. sa hvis du ikke fikk med deg alt under webinaret:

O &
Nettkurs Epleblokka

Laer i ditt eget tempo Vare beste tips, i fysisk form

epleblokka

Elte hjelp

www.eplehjelp.no



.. eller fa en-til-en-hjelp

Bilde-hjelp eller Mac-rens
En-til-en-hjelp fra 500,- (i Oslo eller over fjernstyring)




O Effektivitetspakka Q4

Alt du trenger a vite for a utnytte Macen
skikkelig og spare masse tid!

Effektivitets-boka

Spar tid og f3 mer glede av Macen
din med vire beste Mac-tips

el hjelp

rapatt

i 72 timer etter webinaret




Et enkelt og forstaelig nettkurs som laerer deg
alt fra hvordan du bruker tastatursnarveier til
hvordan du bruker avanserte funksjoner.

n'/i . Grunnleggende - Hvorcan bli mer effektiv? .« 2. Altom tastatursnarveier

4. De vikligsie effekliviseringsiunksjonene @ < Spollight-sak og Siri

l/‘ 5. Finder-snarveier og tips @ 6. Anbefalte Apper

Q Geniale tips & triks ") Ofte stilte spersma

. Elffeklivitelsboxka som PDF (vardi "49,-)

e Bzserl pg 5 ars erfaring og lusenvis av dellakere



PAGAGAGASAS

Dette sier en av vare 5000 kursdeltakere

4% Kai Bratteng
‘; / Hei dere! Bare en gladmelding: Dette var interessant, laarerikt, instruktivt og gey. Tok
de to ferste snuttene | kveld, imponerende pedagogisk opplagt, passer selv for en treg

68-&ring som meg. Sjelden jeg har falt at pengerne har vaert SA godt anvendt!

100% forngydgaranti



Videobaserte nettkurs har mange fordeler. Vi mener

det er den beste maten a laere pa:

¢ Laer | ditt eget tempo

v Se en snutt og prev selv

v Enkelt, forstaelig og steg-for-steg
¢ Se kurset sa mange ganger du Vil

¢ Tilgang i evig tid




1. Kjzp Effektivitetspakka

M3 umddelbar tilgang.

2. Se kurset nar du vil

Spol tilbake nar som he st hvis det er

noe cu ikke forstar,

©

3. Bli mer effektiv

Effektivitetspakka leerer deg a't du
trercer & vite. Det er né cu skal

cegynne a virkel'c utnytte Macen cin.



- Mye mer innhold

- Steg-for-steg
« Mye mer struktur
- Kortere videoer

O Forskjellen fra webinar?

- ffektivitetspakka inneholder 1) Det ultimate
-ffektivitetskurset og 2) Effektivitetsboka:

« Flere temaer
- Bedre forklart

- Tilgang i evig tid

- Spegrsmal og svar



O Effektivitetspakka oppsummert

Effektivitetspakka: Laer a utnytte Macen din
skikkelig, jobb smartere og spar timesvis

Na kun 385,-

Evig tilgang. 100%
forngydgaranti.

www.eplehjelp.no
/effektivitetspakka/

rabatt

i 72 timer etter webinaret




30%
rapatt

| 72 timer etter
webinaret

Vare tjenester

v >

Gratis tips & triks Nettbaserte kurs Epleblokka
Gjer hverdagen enklere Leer i ditt eget tempo Vare beste tips, i fysisk form
O (il
En-til-en-hjelp Bedrift

Hjelp nar du trenger det Tilpasset hjelp og prioritet



eplem
|

Bedrift
Tilpasset hjelp og prioritet




Husk at du alltid kan fa
En-til-en-hjelp, Mac-rens,
Bedriftshjelp med mer.

Bare ring oss eller chat med oss pa nettsiden




Spaorsmal og svar



| 350%
Husk tilbudet rabatt

pa Effektivitetspakka R

tips gjerne en venn som kan
trenge dette webinaret eller hjelp

og takk for at du sa pa.

Vi gleder oss til a se deg igjen ;)
- pa nettkurs?
- neste Norgesturné vi skal pa?
NB! Vi skal til Fredrikstad neste helg
og Trondheim 2. helgen i juni &
- gratis Mac-sjekk?
- hos oss | Oslo?



